
 

 
Modul:  
„Vielfalt im Sport“ für den Sportassistentenkurs 
 

 
 
 
 

Zeit Inhalt Ziel Anleitung Material Raum 

0-20 
min 

Begrüßungsspiel mit 
Reflexion 

- Für Fremdheit und Kulturunterschiede 
sensibilisieren 
- Kennenlernen 

Siehe Anhang Aufgabenkarten Halle 

20-45 
min 

Begriffsdefinition in Theorie 
und Praxis 

- Verständnis schaffen für Integration, 
Inklusion und Separation 
- Übertragen auf den (Sport-)Alltag Siehe Anhang 

- Abbildungs- und 
Begriffskarten 
- Laibchen (verschiedene 
Farben) 
- 12 Seile 

Halle 

45-85 
min 

Methodisch-didaktische 
Überlegungen zum 
Inklusionssport 

- Tipps für die praktische Umsetzung 
geben 
- Hintergrundinformationen vermitteln 
- Gefahren bei heterogenen Gruppen 
aufzeigen 
- gemeinsames Sporttreiben mit 
unterschiedlichen Voraussetzungen 
schaffen 
- Ideenentwicklung für die Umsetzung 
- Sammeln und austauschen von 
Anpassungsmöglichkeiten 

Frontalunterricht vom Referenten  
UND 
Evtl. Gruppenarbeit 

Je nach Methode: 
ppt oder Flipchart 
Flipchart, Methodenkoffer 

LS oder 
Halle 
 

85-120 
min 

„BAFA BAFA“ 
Zum Umgang mit 
Fremdheit- ein 
Simulationsspiel mit 
Reflexion 

- Sensibilisierung für Fremdheit 
- Eigen- und Fremdwahrnehmung in einer 
fremden Gruppe/Kultur 
 

Siehe Anhang 

3 Tennisbälle, 
2 Softbälle, 
8 Hütchen, 
2 kleine Kästen, 4 Kegel, 
Reifen 

Halle 


