LSB NRW – Projekt „Die inklusive Sporttasche“
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	LSB NRW

Nils Grunau
	Projekt: "Inklusive Sporttasche"
	Projekt: "Inklusive Sporttasche" Der LSB NRW hat zur Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen eine eigens zusammengestellte Sporttasche mit Spielanleitungen und Wahrnehmungsutensilien (u.a. Simulationsbrillen, Glockenbälle, Hörschutz, Seilen) zur Förderung der Selbstwahrnehmungserfahrungen an Grundschulen oder Kindertagesstätten entwickelt. Der LSB NRW bietet den Freiwilligendienstleistenden anhand von Bildungstagen eine entsprechende Schulung zur Nutzung der inklusiven Sporttasche an.



[image: Ein Bild, das Text, Aufdruck, Karte Menü, Papier enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Text, Papier, Papierprodukt, Aufdruck enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Text, Whiteboard, Handschrift, Kunst enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Wand, Mann enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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“*
Lern!

theke zum Thema Laufen — Blind-Lauf

Du benétigst folgendes Material:
Augen, Startlinie, Ziellinie, Startsig

Material zum Verbinden der
Hitchen-Rundkurs, (Stoppuhr (z.|

nal, Starter, Kommandogeber,

B. Handy), Zeitnehmer)
Arbeitsauftrag:

il

Verbinde dir die Augen (Wenn du dich nicht traust, kannst du die Augen auch einfach
geschlossen halten)
28

Lass dich von deinem Kommandogeber zur

Startlinie fihren und stelle dich an der
Startlinie auf.

Beginne deinen Blind-Lauf auf das Signal des
Starters. (Auf die Platze — Fertig — Los)
4. Laufe so schnell du kannst bis Uber die
Ziellinie. Achtung! Die Strecke ist ein
Rundkurs und keine Gerade. Ein
Kommandogeber ,fuhrt* dich durch
Anweisungen durch den Rundkurs. (Nur
rball
Y:Eu kanjns\ auch gegen einen Gegner
antreten: Lauft nacheinander und versucht
eure Zeiten zu unterbieten.

Reflexion:

i h war.
ierig diese Station fir dic! o
y chsvoll / schwierig ke
5 Bl agsfp"rruan der Skala von 1 (sehr leicht) ﬁah,\ﬁngsonenuen
4 Onem]ere: lChStuan:e “sollst du deine Positionierung e
3. Am Ende der
begrinden.

Le

Du benétigst folgendes Material:
Stoppuhr (2.B. Handy), Zeitnehmer,

1

Suche dir einen Laufgegner aus deiner Klasse.
2. Stelle dich mit dem Ricken zur

deinen Rickwéirts-Lauf auf das Signal des Starters,
Los). Achtung! Laue die gesamte Strecke riickwarts
3. Sprinte so schnell du kannst bis tiber die Zisllinie

gewinnen. Der Zeitnehmer stoppt deine gelaufen
4. Kontrolliere deine Zeit,

rntheke zum Thema Laufen — Riickwarts Sprint

Hiitchenstrecke, Startlinie, Ziellinie,
Startsignal, Starter, Laufgegner
Arbeitsauftrag:

Laufrichtung an der Startlinie

(Auf die Plétze ~ Fertig -

und versuche deinen Lauf zu
e Zeit.

A7
e

L

Reflexion:

1. Uberlege, wie anspruchsvoll / schwierig diese Station fir dich war.

2. Orientiere dich dafar an der Skala von 1 (sehr leicht) ~ 10 (extrem schwer).

3. Am Ende der Stunde sollst du deine Positionierung erfahrungsorientiert
begrinden.
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